Cau héi thuwérng gip vé bién thé Delta cia COVID-19
T6i c6 nén lo lang vé bién thé Delta khong?

D{ liéu cho thay bién thé Delta vé can ban khdac vdi phién ban géc clia Coronavirus va céc bién thé khac
d3 xuat hién. Cac bién thé Delta, d3u tién xuat hién & An Do, 1ay lan nhidu hon, rdi ro cho ngudi khong
duoc chich ngira va lan gap d6i bién thé trudc d6. Chich nglra 1a cach t6t nhat dé chéng lai COVID-19 do
bién thé Delta gdy ra. Hay thyc hién cac budc sau dé bao vé strc khde cta quy vi va ngudi khac: deo
khau trang & nhirng noi cong cdng trong nha, thuc hanh gilr khodng cach, tranh dam déng va noi cong
cdng khéng thodng khi, rira tay ki va & nha khi bi bénh.

Nhirng ngudi da chich ngira c6 nén lo lang?

Hau hét sy 13y lan xay ra & nhitng ngudi chua dugc chich ngira va & nhirng viing cd ty |1é chich ngira
thap. Chich nglra COVID-19 la mét budc quan trong gitp ngan chin dai dich COVID-19. Chich ngira
COVID-19 gitp bao vé moi ngudi khéi bi bénh hodc bi bénh ning hon vi COVID-19 va ciing gitip bdo vé
nhitng nguoi xung quanh.

DU liéu hién nay cho thay vac-xin COVID-19 dwoc phép str dung & Hoa Ky cé kha ning chéng lai hau hét
cac bién thé hién dang lay lan & Hoa Ky, bao gém ca bién thé Delta. Tuy nhién, bién thé Delta cé thé gay
bénh cho mét s6 ngudi ngay ca khi ho da dwgc chich nglra day du. Trong khi lvgng ngudi da chich nglra
dai dién cho mét s6 nho trudng hop truyén nhiém, bang chirng méi cho thay ngudi da chich ngira van
c6 thé bj lay néu ho bi 13y bién thé Delta va cd thé 1ay lan sang ngudi khac .

Diéu nay c6 nghia la vic xin khong hoat dong nhw mong do'i?

Sai. Gan 190 triéu ngudi dugc chich ngira & Hoa Ky ¢6 strc d@ khang rat manh mé dé chéng lai cc bién
thé, bao gdbm ca Delta. Nhitng ngudi chich nglra day dl hoan toan tranh dwgc bénh ndng, tranh nam
nha thwong va tlr vong. Nhitng ngudi khdng duoc chich ngira chiém hau hét céc trudng hop ndm nha
thuong va tlr vong & Hoa Ky.

Tdi c6 can deo khau trang khong?

Dua trén huéng dan mdi nhat clia CDC, linh vire truyén tin dang ké, tat cd moi ngwdi nén deo khau trang
trong nha noi cdng cdng dé gilip ngan chin sy |3y lan cda céc bién thé Delta va bao vé nhitng ngudi
khac. Tai Khu Y t&€ Quan Fairfax, trong cong dong ching ta hién dang bi |ay truyén dang ké. Do d9, tat c3
moi ngudi, ké ca nhirng ngudi d3 duoc chich ngira day d COVID-19, nén deo khau trang & nhirng noi
cdng cong trong nha. Peo mat na trong nha 13 cach quan trong dé ngdn chan sy 13y lan thém cla COVID-
19 va nén dugrc két hop vdi cac chién lugce khic hodc “cac |dp phong nglra khdc.” Ngoai viéc deo mat na,
moi Nguoi nén:

e Dichich nglra néu chua duoc chich ngira. Chon khdng can 18y hen hay chuong trinh cén |8y hen.
Chich ngtra ludn luén dugc mién phi.

e Xin & nha khi quy vi bi binh, trir khi phai di xét nghiém hodc gép nha chdm sdc dich vu strc khéde.

e Giit khodng cach 6 feet v&i ngudi khac.

e Thuyc hanh rira tay ky.

e Dixét nghiém néu cd tridu chirng hodc néu quy vi tiép xuc véi ngudi bi bénh, hodc tiép xuc vai
ngudi xét nghiém duong tinh véi COVID-19.
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e Tuan thi cac khuyé&n cdo clia bd Y TE vé cach ly va phai cach ly néu quy vi bj nhiém bénh hoic
ti€p xuc vdi ngudi bi nhiém bénh.
e Gilt lién lac v&i nhirng thdng tin méi nhat & Quéan Fairfax.

Cac loai vac xin c6 hiéu qua chéng lai bién thé Delta khong?

C6! Véc xin COVID-19 an toan va hiéu qua trong viéc ngdn nglra bénh ndng, khéng phai vao nha thuong

va t&r vong. No cling gitp giam sy lay lan cia COVID-19 trong cong dong cla ching ta. Hon 75 % cu dan

clia Quan Fairfax d3 nhan duoc it nhat mot liéu vac-xin COVID-19. Nhung diéu dé cé nghia 1a 25% chua.
Vi bién thé Delta, viéc chich nglra trd nén cap thiét hon bao gid hét dé gitp ngan chin sy gia ting tong
s ca bénh.

Ti di du lich vio mua hé nay. T6i nén xem xét diéu gi?

Chon noi quy vi sap dén. Né&u di du lich trong Hoa Ky, hdy xem trang web theo ddi di¥ liéu COVID ctia
Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira Dich bénh (CDC) d& xem xét mirc d6 13y truyén COVID-19. Quy vj di
dén céc khu vire nay, deo mat na trong nha theo khuyén cdo cia CDC, ngay ca khi quy vi d3 chich ngira
hoan toan. Quy vi khdng can phai kiém tra truwdc hodc sau khi di du lich hodc ty kiém dich sau khi di du
lich trong Hoa Ky.

Né&u quy vi dang di du lich qudc té, dén cac trang web CDC dé doc cac khuyén cdo vé COVID-19. Xem
diém dén cta quy vi va xem céc &1 khuyén khi du lich. Can nhic lai viéc di lai néu mirc COVID-19 cao
hodc qua cao & noi cac vi dén. Quy vi khéng can phai kiém tra trwdc khi roi My trir khi diém dén cta quy
vi hodc hing hang khéng clia quy vi yéu cdu. Quy vi van can xuit trinh két qua xét nghiém am tinh hodc
tai liéu vé sy phuc héi tir COVID-19 trudc khi 1én chuyén bay quéc té dé tré vé My.

Né&u quy vi cd y dinh van di du lich, hdy chdc chan rang quy vi da dugc chich nglra day dd va deo khau
trang. Khi quy vi tré vé, hay |ay xét nghiém COVID-19 tir 3 dén 5 ngay sau khi di du lich nhwng quy vi
KHONG can ty cach ly sau khivé My.

B4t ké diém dén cla quy vi la gi, nhitng du khdch chua duoc chich ngira nén tranh tat ca cac chuyén du
lich khéng can thiét.

Toi c6 thé chung ngira COVID-19 & dau?

Thudc chich ngtra nay duoc cung cap réng rai trong Khu Y T Quéan Fairfax cho nhitng ngudi tir 12 tudi
tré 1én. Tim mét vi tri gdn quy vi, xin nhan vao dong chir cé gach dudi.
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